
En savoir plus 
sur le projet 
Come Together

Je suis curieux·se 
de ce que tu vis, 
de ce que tu penses, 
je ne te juge pas.

C’est à moi 
d’instaurer 
la confiance.

J’ai peur d’être 
débordé·e par 
mes émotions. C’est à moi 

de poser 
un cadre sûr.

ICI, VOS 
ÉMOTIONS 
PEUVENT 
S’EXPRIMER.

INSPIRER 
SES PRATIQUES

ACCUEILLIR LES ÉMOTIONS 
POUR TISSER LA CONFIANCE

CRÉER UN LIEN HUMAIN, C’EST 
MONTRER UN INTÉRÊT SINCÈRE

J’ai besoin de me 
sentir reconnu·e 
et respecté·e 
pour être à l’aise.

ÉCOUTE-MOI 
AVANT DE PARLER.

L’ACTION MODIFIE 
LES CROYANCES

RELIER LES CONCEPTS ABSTRAITS 
À LEUR EXPÉRIENCE

Solenn Bihan 

En quoi ce sujet 
nous concerne-t-il ?

Parce qu’il est relié 
à votre quotidien.

C’est à moi 
de rendre le sujet 
pertinent 
pour elles·eux.

Et si cette fois-ci 
c’était différent ?

À QUOI BON ? 
On ne sait pas 
par où commencer.

Le changement climatique, 
on n’y peut rien, 
mais on le subit !

SUR QUOI ÊTES-
VOUS AUTONOMES 
ET COMPÉTENTS ?

NE PAS RENFORCER INVOLONTAIREMENT 
LES VIOLENCES SYMBOLIQUES

L’ADAPTER 
À SES PUBLICS

SE NOURRIR 
D’EXPÉRIENCES

C’est à moi de montrer 
que c’est systémique.

Bon…
Je vous laisse 
les clés alors ?

C’est à moi 
de m’adapter.

NOUS, ON VEUT 
S’Y PRENDRE AUTREMENT

POUR CONSTRUIRE 
LA CONFIANCE

Impliquez-nous 
dès le début 
dans les décisions.

QUESTIONNER SES HABITUDES 
ET S’AVENTURER DANS LA CO-CRÉATION

Qu’est-ce qui vous 
intéresse dans votre 
environnement ?

Pour qu’elles·ils 
s’impliquent, 
je dois partir d’eux, 
pas de moi.

RIEN SUR NOUS 
SANS NOUS !


